REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO „SŁODKO I ZDROWO”
I. Organizator:
Prezydent Miasta Gorzowa Wielkopolskiego.

II. Uczestnicy konkursu:
Mieszkańcy Gorzowa Wielkopolskiego, w wieku od 60 roku życia.

III. Cel konkursu:
1. Promocja VII Gorzowskiego Tygodnia Seniora wśród mieszkańców Miasta.
2. Integracja i aktywizacja społeczności lokalnej, w tym w szczególności środowiska senioralnego. 
3. Rozwijanie kreatywności, umiejętności kulinarnych i wyobraźni gorzowskich seniorów.

IV. Zasady konkursu:
1. Uczestnik konkursu przygotowuje dwa degustacyjne dania:
1) ciasto – sernik;
2) zdrową sałatkę z wykorzystaniem działkowych/sezonowych zbiorów,
w ilości umożliwiającej degustację przez 4 osobowe Jury konkursowe.
2. Uczestnik konkursu zobowiązany jest do przygotowania dwóch dań. Nie jest możliwe przygotowanie jednego dania.
3. Udział w konkursie jest bezpłatny i dobrowolny.
4. Konkurs ma charakter indywidualny.
5. Ilość miejsc w konkursie jest ograniczona i wynosi maksymalnie 10 osób.
6. O uczestnictwie w konkursie decyduje kolejność zgłoszeń.
7. [bookmark: _GoBack]Zgłoszenia przyjmowane są w terminie od 16.05.2024 r. do 31.05.2024 r. (załącznik nr 1 do regulaminu), osobiście w kancelarii Urzędu Miasta 
przy ul. Sikorskiego 4 lub na adres e-mail w zeskanowanej formie: kancelaria@um.gorzow.pl z dopiskiem: „KONKURS KULINARNY – SŁODKO 
I ZDROWO”.
8. O zakwalifikowaniu się do konkursu uczestnicy zostaną powiadomieni telefonicznie przez pracownika Wydziału Spraw Społecznych.
9. Organizator nie zapewnia produktów, naczyń, sprzętów i pomieszczeń niezbędnych do przygotowania dań. Na miejsce konkursu uczestnik stawia 
się z gotowymi daniami.
10. Przygotowanie miejsca i naczyń do degustacji dań przez Jury konkursowe leży po stronie Organizatora.
11. Organizator umożliwi uczestnikowi konkursu udekorowanie dania bezpośrednio przed degustacją jeśli będzie taka wola uczestnika konkursu. Zapewnienie materiałów leży po stronie uczestnika konkursu.
12. Zakwalifikowani uczestnicy zobowiązani zostaną do dostarczenia wcześniej przygotowanych dwóch dań, w dniu rozstrzygnięcia konkursu tj. 11.06.2024 r. (wtorek), godz. 11:00 do Miejskiego Centrum Kultury – Zawarcie przy 
ul. Wawrzyniaka 66A.
13. Przystąpienie uczestnika do konkursu jest równoznaczne z akceptacją regulaminu. Przetwarzanie danych osobowych uczestnika będzie miało miejsce na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dziennik Urzędowy UE Nr L119/1 z dnia 
4 maja 2016 r.), dalej zwanego RODO tj. wyrażonej przez niego zgody.
14. Dane osobowe uczestników konkursu będą przetwarzane zgodnie z art. 5 RODO. Uczestnikowi konkursu przysługuje prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich sprostowania (poprawiania).
15. Podanie danych jest dobrowolne, lecz ich brak uniemożliwia wzięcie udziału 
w konkursie.
16. Organizator informuje, że dane osobowe laureatów konkursu (imię i nazwisko) zostaną opublikowane na miejskiej stronie internetowej oraz w lokalnych mediach.
17. Laureaci konkursu wyrażają zgodę na nieodpłatne publikowanie swojego wizerunku oraz przygotowanych dań.
18. Uczestnik konkursu udziela nieodpłatnego prawa do skosztowania dań przez powołane przez Prezydenta Miasta Jury konkursowe. 

V. Nagrody:
1. I miejsce: karta podarunkowa o wartości 500,00 zł do sklepu ze sprzętem RTV/AGD.
2. II miejsce: karta podarunkowa o wartości 300,00 zł do sklepu ze sprzętem RTV/AGD.
3. III miejsce: karta podarunkowa o wartości 200,00 zł do sklepu ze sprzętem RTV/AGD.

VI. Rozstrzygnięcie konkursu:
1. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi w dniu 11.06.2024 r. (wtorek).
2. Dostarczone dania ocenione zostaną przez Jury konkursowe powołane przez Prezydenta Miasta Gorzowa Wielkopolskiego. Nagrodzone zostaną dania, które uzyskają największą liczbę punktów.
3. Ocenie podlegać będzie:
· smak (1-5 pkt);
· prezentacja potrawy (1-5 pkt).
*Ocena od 1 (najniższa) do 5 (najwyższa).
4. Wyniki konkursu wraz z fotorelacją zostaną opublikowane na miejskiej stronie internetowej oraz w lokalnych mediach.

VII. Postanowienia końcowe:
1. Organizator ma prawo do zmiany postanowień niniejszego Regulaminu, 
o ile nie wpłynie to na pogorszenie warunków uczestnictwa w konkursie.
2. Organizator nie zwraca kosztów poniesionych przez uczestników konkursu 
w celu przygotowania i dostarczenia dań.
3. Dodatkowych informacji na temat konkursu udziela Wydział Spraw Społecznych pod numerem telefonu 95 7 355 846.

Załączniki:
1. Formularz zgłoszeniowy.
