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PREZYDENT MIASTA GORZOWA WLKP.
w ramach kampanii edukacyjno-informacyjnej
n»Kazdy konsument warzyw i owocoéw swiadomym ich producentem
- i Ty mozesz zostaé miejskim ogrodnikiem, a nawet rolnikiem”

ogtasza

Zapraszamy na relacje z naszych dziatan
podjetych w ramach projektu
"Szkolniogrodnicy w akcji".

KONKURS
NA NAJLEPIEJ PRZEPROWADZONY PROJEKT
dla uczniéw klas Il szkét podstawowych

SZKOLNI OGRODNICY
W AKCJI

Projekt realizowalismy
od kwietnia do czerwca 2021r.

Prace konkursowe w postaci prezentacji
przyjmnowane beda do dnia 31 maja 2021r.
w Wydziale Ochrony Srodowiska i Rolnictwa,
ul. Mysliborska 34
info: www.gorzow.pl

‘ ‘ GORZOW
\ WIELKOPOLSKI

Konkurs jest elementem realizowanej przez Miasto kampanii edukacyjno-informacyjnej
4’5 WFOSiG .Kazdy konsument warzyw i owocéw $wiadomym ich producentem - i Ty mozesz zostaé
@ ' Ziclone) Gorze miejskim ogrodnikiem, a nawet rolnikiem” otfil j ze $rodkow Wojewodzki

Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Zielonej Gérze



Nasze przygotowania ...

Zebralismy informacje na temat wtasciwej uprawy roslin oraz
wybralismy rosliny do uprawy.
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Poczatkowo warzywa nie byly zbyt popularne
w Polsce. Zaczelo sie to zmieniaé za sprawg
krélowej Bony, ktéra sprowadzata z Wtoch duze
ilosci marchwi, kapusty, karczochéw i innych warzyw.

Ziota nie tylko nadajg potrawom wspaniaty smak.
W czasach gdy nie byto jeszcze lekéw, szczepionek
| szpitali ludzie radzili sobie z chorobami za pomoca

ziotl. Wiele z nich ma wtasciwosci lecznicze,
a wedtug niektérych wrecz magiczne.

Owoce i warzywa warto jes¢ ze skorka. To
W niej znajduje sie wiekszos¢ witamin
I mikroelementow.




Zaprojektowalismy ogrody naszych marzen.

MieliSmy wiele
ciekawych pomystow.



Nasze prace ...







... jestesmy gotowi!




Roéznorodnos¢ jest ciekawa, dlatego ...

wysialiSmy nasiona:

* rzodkiewki,
e 0gorka,

°* Mmiety,

* bazylii,

« pomidora,
* kukurydzy,
* rzezuchy.




sSmy :
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Posadzili

czosnek




WykorzystaliSmy sadzonki:

* truskawek,
« pomidorow,
safaty.
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W wodzie umiesciliSmy resztki warzyw:
« pietruszke,

 marchew,

* por,

« kapuste pekinska.

W kietkownicy kietkujg nasiona:
* rzodkiewki,
. czerwonej kapusty
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PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
| STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY (4-18 lat Warzywa to wainy skladnik

codziennegj diety.
|

Instytut
Zywnosci
i Zywienia

S3 zroditem witamin, skladnikéw
mineralnych, blonnika oraz
przeciwutleniaczy.

Warzywa pozwalajg nam
zachowac zdrowie.

Powinnismy je zjadac kilka razy
dziennie. Codziennie!

Grafika: Narodowe Centrum Edukacji Zywienia
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Kietki? Na dobry nastrgj! gl

Kietkowanie jest powszechne w wielu
krajach swiata.
Réwniez w Polsce stajg sie coraz
popularniejsze.

Swieze kietki sa prawdziwa
bombg witaminowa.

Kietki rzodkiewki, kietki fasoli czy kiefki
kapusty to tylko kilka rodzajow,
ktore istotnie wplywajq na nasz

stan zdrowial

Pozatym zawierajg duzo potasu
| magnezu, przezco pozytywnie
wplywaja na nasze samopoczucie
| dobry nastro;j.




Dbamy o nasz ogrodek -
| widzimy pierwsze efekty... N~

Regularnie podlewamy
rosliny a takze dbamy,
by wszystkie miaty
odpowiedni dostep do
Swiatta.

Raz w tygodniu
podlewamy je woda
pozostata po gotowaniu
jajek. Taki "nawdz" jest
bogaty w stadniki
mineralne,

CO z pewnoscia stuzy
naszym roslinom.




Do uprawy roslin zachecalismy -
Innych... w I

PostanowilisSmy promowac idee klasowych ogrodkéw wsréd naszych
kolegow i kolezanek.
ZaprosilisSmy wszystkich uczniow z klas pierwszych i drugich do sadzenia roslin,
ktore odbyto sie na szkolnym korytarzu.







Rosliny rosng i rosng ...

nasz ogrodw maju...
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| W czerwcu ...



Czas na zbiory ...

probujemy ...

Jest OK!



Przygotowalismy zdrowe kanapki do ktorych wykorzystalismy
satate i szczypiorek, ktore sami wyhodowalismy.




Przyszta pora, aby przenies¢ zdobyta wiedze i umiejetnosci na grunt domowy.

Nasze ogrodki mate i duze...
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Na tym konczy sie nasz udziatw projekcie.

Ale nie naszaprzygoda!

Ogrodek zostaje, rosliny rosng a my obserwujemy dale;.



DZIEKUJEMY ZA
UWAGE !!}



